
ひまわりの郷通信平成28年10月10日 第87号

♪

今年も各フロアでそうめんバイキングが行われました。 

赤、緑、黄色など色とりどりのそうめんが振る舞われ、皆さん

喜んで大変美味しそうに召し上がっていました。今年もツナや

鶏ささみ等の具材を多数ご用意しました。皆さんどれにしよう

か？と楽しみながら選んでおられ、中には、｢全部入れてちょう

だい！｣と言う方もおられました。（笑）来年も皆さん楽しみに

していてください。 

夏の風物詩、盆踊りが今年も開催されました！ 

ボランティアの方が踊る輪の中をスタッフと一緒に入って踊られて

いる方や、昔を懐かしむように手拍子をしながら見ている方もおら

れ、皆様思い思いに盆踊りを楽しんでおられました。沢山踊った後

は、冷やし飴で一休み♪ 

今年も暑い日が続きましたが、暑さを忘れて楽しんで頂けたのでは

ないでしょうか？来年もお楽しみに★ 

美味しいです♪

いただきます♪

今年も 9月 11日（日）に敬老祝賀会が開催されました。 

海老子施設長の挨拶で始まった今年の祝賀会、 

今回の目玉は、南条弘貴劇団から来てくださった光條元貴さんの華麗なる日本

舞踊です。前座として職員による漫才を皮切りに、アンコールを含めて全８曲

を披露して下さり、入居者の皆さんを大いに盛り上げて、踊ってくださいまし

た。曲の合間には、スタッフが敬老の日の思いを披露したり、体操をしたりと、

あっという間に 1時間が過ぎていきました。光條さんは、途中で入居者さん全

員に握手に回られたり、最後には記念写真まで撮っていただきました。入居者

の皆さんも本当に楽しそうにされていて会は盛況のうちに幕を閉じました。 

来年も皆さんの敬老をお祝い出来るようスタッフ一同頑張ってまいります。 

キャー
♪



さこ ちよ

み

迫 千代美様

8月２１日（日）にオリックスバッファローズ

対楽天の野球観戦に、入居者様 2 名と付き添っ

てくださったご家族 2 名、職員 1 名の合計 5 名

で京セラドーム大阪まで行ってきました。野球

の応援の定番であるタオル回しの応援やジェッ

ト風船を飛ばすなどして、大いに盛り上がりま

したが、その日もとにかく暑かった・・・。試

合の途中で帰ることになりましたが、参加頂い

たお二方とも少し疲れた様子でした。暑い中、

付き添いにご協力頂いたご家族のお二方ありが

とうございました。 

おぉ～！

今回紹介するご長寿さんは、2階の迫 千代美様です。 

迫様は奈良県のご出身で、5人兄姉の末っ子としてお生まれになられま

した。 

旦那様とご結婚されてから大阪で生活され、長男さんと長女さんの 2

人の子供に恵まれました。専業主婦として家庭を守られ、デパートの

清掃員としても 75歳まで働いて家計を支えて来られたそうです。 

普段は食堂やお部屋で穏やかに過ごされていますが、昔奈良県に住

んでいた時の事をよく話して下さいます。自分のアルバムをスタッフ

に見せて「これ若い時の私よ～、この頃はね・・。」と、昔働いていた

時の事を、笑顔でたくさん話して下さいます。時々食堂で清掃をして

いるスタッフを見て、「私もお仕事したいわ。」と、おしぼりを作って

くれたり、食事のエプロンを干したり、綺麗に畳んだりと、スタッフ

と一緒にお仕事を手伝って下さります。 

いつもありがとうございます。これからも元気で施設生活を楽しく

お過ごし下さいね。 

 

おめでとうございま
す！

1 土 1 火

2 日 2 水

3 月 一斉散髪・歌レク（2F) 3 木 J＆C理美容

4 火 4 金 朝食バイキング

5 水 俳画教室（1F） 5 土

6 木 J＆C理美容 6 日 大地協バザー

7 金 朝食バイキング 7 月

8 土 8 火 詩吟教室（1F)

9 日 9 水

10 月 10 木 喫茶えがお（1F)

11 火 詩吟教室・東保育園来所（5F) 11 金

12 水 俳画教室（1F） 12 土

13 木 喫茶えがお・尺八演奏（1F) 13 日

14 金 14 月

15 土 15 火 書道教室（1F）

16 日 秋祭り 16 水

17 月 児童センター（3F) 17 木 カラオケ教室（1F)

18 火 書道教室（1F） 18 金

19 水 19 土

20 木 カラオケ教室（1F) 20 日

21 金 21 月

22 土 ざざめ雪コンサート（5F) 22 火 カレンダー教室（1F)

23 日 クラリネット演奏会（1F) 23 水

24 月 24 木

25 火 カレンダー教室・東保育園（4F) 25 金

26 水 10月お誕生日会 26 土

27 木 27 日 秋の運動会

28 金 28 月

29 土 29 火

30 日 地域ひまわり会 30 水 11月お誕生日会

31 月

10月 11月

9月に入り、台風や雨の影響もあってか、暑さが和らいで少し

涼しくなってきました。急な気温の変化に体調を崩されてい

る方もいらっしゃると思いますが、体調管理には気を付けて

過ごしていきましょう。僕はこの間、近くの港に出かけて釣

りを楽しんできました。数ヵ月ぶりに釣りに出かけましたが、

風もあまり強くなく、穏やかに釣りが出来、サバやイワシ等、

様々な魚がたくさん釣れました。家に持ち帰って家族と食べ

たり、近所の方におすそ分けもしました。お店で売っている

魚も美味しいですが、自分で釣った魚はまた格別おいしかっ

たです。又行きたいな～と思いました！ 

 

大
阪
市
都
島
区
都
島
本
通
四
丁
目
十
番
十
九
号

社
会
福
祉
法
人

都
島
友
の
会

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

ひ
ま
わ
り
の
郷

9月 28日に、都島区長が 100歳を迎えられた

方のお祝いに来て下さりました。 

今年は 2階の大幡様と 4階の山本様の 2名が

100 歳を迎えられ、区長より賞状と銀杯を受

け取られました。お 2人共 100歳には見えな

いぐらい、まだまだ元気一杯に過ごされ、お

食事もしっかりと召し上がられています。こ

れからも元気でお過ごし下さい。 


